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Hur vi startar upp ett lag

Alla féraldrar har ett stort intresse for sina barn. Det basta tillfallet att rekrytera féraldrar som
ledare ar vid deras barns forsta kontakt med féreningen. | vart fall ar var skridskoskola den forsta
mojligheten for de flesta foraldrarna att komma i kontakt med foéreningen.

Ljusdals BKs skridskoskola anordnas for barn mellan 4-6 ar. Féreningens yngsta lag ar U8/F8 och
bildas det kalenderaret som barnen ar 7 ar gamla. Eftersom bandysasongen stracker sig 6ver
arsskiften benamns lagets alder efter den alder som deltagarna fyller under den andra halvan av
sasongen (efter arsskiftet).

Exempelvis sa ar en spelare fodd 2010 14 ar gammal dret 2024. Nar sasongen 2024/25 borjar
tillhor deltagaren U/F15 da denne kommer att fylla 15 ar under ndstkommande ar.
Infor uppstart

Ljusdals BK kallar féraldrarna till de barn som vuxit ur skridskoskolan till ett informationsmote
dar vi gar igenom foreningens vardegrund, vart arbetssétt, vad som férvantas av vara
medlemmar, och vad vi kan erbjuda utéver barnens bandyspelande, med mera. | férsta hand
handlar det om att rekrytera ledare till pojk- och flicklagen som startar fran 7 ars alder.

Var ambition ar att flera foraldrar ska dela pa arbetet sé att det inte blir sa betungande.
Process

1. Generell info till alla foraldrar pa Skridskoskolan om féreningens vardegrund mm.

2. Specifik info till alla foraldrar vars barn fyller 7 ar under varen om héstens uppstart av lag.
3. Utbildning for intresserade féraldrar infér uppstart av lag.

4. Under hostens uppstart av lag for 7-aringar jobbar LBK:s ungdomsansvarig extra nara ledarna
for att ge stottning. Sasongen avslutas med att ungdomsansvarig gor en utvardering tillsammans
med ledarna och informerar om nastkommande sasong.

5. Infor lagets andra ar (8 ar) genomfors en ledarinformation i borjan av oktober infor lagets
uppstart i slutet av oktober.
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Ansvarstaganden och roller

N&r vi startar ett nytt lag ar mélet att férdela lagets arbetsuppgifter mellan flera olika roller. Aven
om rollerna kan variera ndgot mellan lagen, stravar vi efter att varje lag ska tillsatta féljande
roller, sa att ingen uppgift blir alltfor tidskravande eller betungande. Att férdela uppgifterna inom
laget gor det enklare for fler foraldrar att bidra i en roll dar de kanner sig bekvama.

Vanliga roller och riktlinjer vid uppstart av ett nytt lag:

Tranare (minst 2 tranare)

Assisterande tranare (minst 1 trdnare per 6 spelare. Garna en med mer malvaktsfokus
fran cirka 12 ar)

Lagledare
Aktivitetsansvarig

Hjalptréanare med fokus pa material

Ni kan ldsa mer om rollerna under fliken ROLLER | HANDBOKEN

Vid start av ett nytt lag lagger Ljusdals BK:s kansli upp laget pA UNGDOMSVERKSAMHETENS
HEMSIDA och i SportAdmin, vilket ar verktyget lagledaren senare anvander for administration av
sitt lag. Nar kansliet har lagt upp laget kommer det nya laget finnas under fliken KNATTE.
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